
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Schulbetrieb bis 12:30 Uhr

19:00 – 21:00 Uhr

Aikido

Andrea u. Martin Moss

19:30

19:30 – 21:00 Uhr

Damensport                                            

Magdalene Herbers

19:30 – 20:30 Uhr

Aikido

Andrea u. Martin Moss
20:00 20:00 – 21:00 Uhr

Damensport (Prellball)

Barbara Brem
20:30

20:30 - 21:30 Uhr

Fußball Alte Herren21:00

18:30 – 19:30 Uhr

Montagsmaler                                    

Helmut B.
19:00 19:00 – 20:00 Uhr

Mittwochskicker

R. Brem / H. Möller

18:00 - 19:00 Uhr

E218:30

15:15 – 19:30 Uhr

Leichtathletik

Karin Brinkers

Heinz-Hermann Wilmink 

Jannes Horstkamp 

Annette Herding

17:30

17:30 - 19:00 Uhr

D3
18:00

21:30

19:00 – 20:00 Uhr

Body Workout

Eva Beneke

16:30 - 18:00 Uhr

Minis 2017
17:00

Belegungsplan Sporthalle (Winter, Stand: 20.11.2023)

10:00

10:30
10:30 – 12:00 Uhr

Einrad 

Elisa Brüning,

Julia Rosken, Simon Brinker

11:00

11:00 – 13:00 Uhr

Aikido

Andrea u. Martin Moss

11:30

12:00

12:30

17:30 - 19:00 Uhr

F

15:30 - 17:30 Uhr

Minis 2018/19

16:30 - 18:00 Uhr

E1

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 Schulbetrieb bis 15:15 Uhr

15:15 - 16:15 Uhr

Tanzgruppe

15:15 – 16:30 Uhr

Mutter-Kind-Gruppe

Lisa Wolters, Frederike Hüer, 

Julia Janzen 

15:30 15:30 – 16:30 Uhr

Kindersport 4 - 6 Jahre

Jenny Koers
16:00

16:30 16:30 – 17:30 Uhr

Mutter-Kind-Gruppe

Michaela Bruns


